Ehh labajalg

¢ 5, Labajalavalsisammude ja poorete kombinatsioon
Takt 1. Ulakehast tehakse veerandpddre vastupéeva ja painutatakse veidi taha-vasakule. Parem
kulg on pdoratakse takti |l osal kerge aktsendiga lles- liikumise suunda.

¢ | TUURI A-OSA (taktid 3-18)

Taktid 3-10. Tantsu alustavad kolmikute eesmised ttdrukud, kes liiguvad péhisammuga 5
(labajalavalsisammude ja podrete kombinatsioon) lava keskme suunas (jn 1). Teised laskuvad
taistaldadele ja seisavad voetud poosis.

¢ | TUURI B-OSA (taktid 3-18)
Taktid 3-4. Yasaku Parema jalaga alustades liigutakse sisesdoril jooksusammudega
vastupaeva.

¢ |l TUURI B-OSA (taktid 3-18)

Taktid 11-12. Kolme jooksusammuga (11. takt) ja sammu ning loppsammuga pakkseisu (12.
takti | ja Il osa) moodustavad kesk- ja ristjoonel olevad tantsijad lava keskmesse paremakaeristi
(jn 9). Teised tantsijad on paigal. 12. takti lll osal laskutakse taistaldadele.

¢ [V TUURI B-OSA (taktid 43-50 kaks korda)
Taktid 43-50. Korratakse Il tuuri A=osa—B-osa taktide 27-34 tegevust, liikudes kodarjoonel.
Paarilised mooduvad Uksteisest seljati.

¢ V TUURI B-OSA (taktid 27-34 kaks korda)

Taktid 27-34. S66ris olijad tantsivad ringjoone kombinatsiooni taktide 1-6 tegevust, kuid 31.-
32. taktil tehakse kokku 1 %2 p6dret vastupédeva ja lopetatakse esipoolega ringist valja. 33.
taktil liigutakse labajalavalsisammuga ette ja 34. taktil selg ees. Lavapunktides 2,4,6ja 8
olevad tudrukud tantsivad poéhisammu 5 (labajalavalsisammude ja pddrete kombinatsioon)
taktide 1-4 tegevust ning seejarel paigal kolm labajalavalsisammu ja kaks réhksammu.

Upa-upa

I TUUR (taktid 15-26)
Takt 24. Laskutakse veidi rohkem kui poolsulgktkki ja kded viiakse pdlle alla ning poll
tostetakse ette, nagu hoiaks last polles.

IV TUUR (taktid 37-48)

Takt 38. Kandes keharaskuse paremale jalale, tehakse | osal poolpdore paripaeva. Il osal
astutakse-vasakujatagasammkitiete{j&d&dakseharkseist): Tehakse kiiksamm vasakule.
Takt 47. Kolme kdnni- ja ldppsammuga liigutakse ringi keskme suunas. Ldppsammu ajal
l66gastatakse polveliigesed, Ulakehast painutatakse ette. Kaed viiakse polle alla (upatamise
asend).

Takt 48. Tihedate pakksammudega taganetakse kaarele viklisse. Ringjoon avaneb eest ja
otsmised tantsijad jdavad valimisele kaarele. Tantsija 1 (solist) liigub kaare keskmesse (jn 14).
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V TUUR (taktid 49-58)

Takt 53. Parema jalaga alustades liiguvad valimise kaare tantsijad ketmekénni—jatéppsammuga
kahe kdbnnisammuga, lihe pakksammu ja ld6ppsammuga otse ning teised taganevad.
Léppsammu ajal polveliigesed loGgastatakse. Solist tantsib upatamise kombinatsiooni 1. takti
tegevust (aeglaselt).

Takt 57. Sisemise kaare tantsijad poorduvad kolme kénni- pakk- ja lbppsammuga pool ringi
paripaeva. Solist tantsib aeglast upatamist, valimise kaare tantsijad seisavad paigal.

Joonis 15.
Sisemisel kaarel olevad tantsijad (12,3,7,10,8.9) peaksid olema esipoolega tagumise kaare
tantsijate suunas.

Kolmogeski kaarnassim

7. Kombinatsioon 3 (kdnni- ja kargussammud ning loppsamm)

Sooritatakse nelja takti valtel. Taktid 1-2. Parema jalaga alustades tantsitakse kombinatsiooni 1
(kénni- ja kargussammud).

Takt 3. Vasaku jalaga jatkates liigutakse edasi kahe kdnnisammuga.

Takt 4. | osal tehakse vasaku jalaga samm ja lll osal parema jalaga réhuline ldppsamm, kere
pooratakse tugevalt vasakule ning tehakse Ulesirutus. Takti valtel tehakse Uhtlasi peanoogutus.
Tantsus alustatakse sammu ka vasaku jalaga, sel juhul pooratakse 4. taktil keha tugevalt
paremale. Seega VI tuuri A-osas ja VI tuuri B-osas kasutatakse sama pohimotet.

Joonis 2. Tagumisel viirul on nooled valet pidi.

11l TUURI B-OSA (taktid 13-20)

Léhene loovalt ja dra jaa taktidesse vaga kinni vaid liigu jarjest ja hoogsalt varavast labi.
Vérav poorab kae alt kdige mugavamal ja sobilikumal hetkel. Oluline on jouda 20. takstiks
diagonaalile.

V TUURI A-OSA (taktid 29-32 kaks korda)

Taktid 29-32. Lava eesmises vasakus ja tagumises paremas nurgas asuvad kolmikud (tantsijad
2,10ja 12 ning 4, 6 ja 8) Uhendavad kaed eest ristvottes s66riks, parem kasi peal, ning poodrlevad
vasaku jalaga alustades seitsme kargussammuga kaks ringi vastupaeva. 32. takti lll osal
laskutakse vasaku jala pakalt tallale, ld6gastatakse polveliiges ning heidetakse parema jala saar
taha-paremale-alla, IV osal paremat jalga maha ei asetata. Lava eesmises paremas ja
tagumises vasakus nurgas asuvad kolmikud (tantsijad 1, 3ja 5 ning 7, 9ja 11) Uhendavad kaed

all pihkseongus vooriks ning liiguvad parema jalaga alustades kembinatsiooniga3{kénni—ja
kargussammudningtoppsamm) konnisammuga tantsijate 5 ja 11 jarel lava vastasnurga suunas

(jn 12). Jdudnud vastaskolmiku kohale, liigutakse edasi vastupaeva vaikesteks ringideks ja 32.
takti tegevusega Uhendatakse kaed eestristvdttes sdoriks.

Taktid 29-32 teist korda. Korratakse sama tuuri taktide 29-32 tegevust, kuid kolmikute
tegevused on vahetunud: kohti vahetanud kolmikud p6dérlevad kargussammudega vastupaeva,
teised kolmikud vallandavad 29 taktl | osal eest ristvotte, uhendavad k&ed vooriks ning liiguvad
tantsijate 2 ja 8 jarel 5
kénnisammudega vastaskolmiku kohale.

VIII TUURI B-OSA (taktid 57-60 kaks korda)
Taktid 57-60. Kolmikute keskmised tiidrukud (2, 4, 3 ja 6) teevad 60. taktil paigal kaks



réhksammu ja koos peanoogutusega teevad samal ajal veerand pdoret lava keskjoone
suunas.
Taktid 57-58 teist korda. Rihm poolitub keskjoonelt. Tantsijad liiguvad nelja hoogsa

kdnnisammuga lava vastaskllje suunas (jn 19). Kargussammudegapooretnud-tantsijad

Vastutulijast moddutakse ristjoonest eespool vasakut katt ning ristjoonest tagapool paremat
katt.

Joonis 19.
Tantsijad 2, 3, 4 ja 6 peaksid olema esipoolega keskjoone suunas.



